OPS SUPPORT Sp. z o.0.
OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Stanowisko: Opiekunka osdéb starszych w terenie

Nazwa stanowiska pracy: Opiekunka oséb starszych w terenie (kod zawodu: 532201)

Miejsce wykonywania

pracy: Warunki domowe podopiecznych (praca w terenie)

Podstawa prawna: Art. 226 Kodeksu pracy, Rozp. MPiPS w sprawie ogdélnych przepiséw BHP

1. Charakterystyka stanowiska i zakres wykonywanych czynnosci

Praca polega na Swiadczeniu ustug opiekunczych, pielegnacyjnych oraz wsparciu gospodarczym w miejscach
zamieszkania podopiecznych (starszych, niesamodzielnych). Czynnosci obejmujg m.in. pomoc w higienie
osobistej, podawanie lekdéw, przygotowywanie positkdw, robienie zakupdw, towarzyszenie oraz utrzymanie
porzadku w otoczeniu pacjenta. Dojazdy do podopiecznych odbywajg sie komunikacjg publiczng lub prywatnym
srodkiem transportu pracownika.

2. Identyfikacja zagrozen i ocena ryzyka zawodowego

Zrédto zagrozenia / Skutki

Grupa zagrozen / Dziatania profilaktyczne i Poziom ryzyka

Czynnik

1. Czynniki
biologiczne
(bakteryjne, wirusowe)

2. Czynniki
mechaniczne
(poslizgniecia, upadki)

3. Obciazenie
uktadu miesniowo-
szkieletowego

4. Czynniki
psychospoteczne
i obcigzenie
psychiczne

5. Zagrozenia w
ruchu drogowym

Kontakt z wydzielinami, ptynami
ustrojowymi pacjenta podczas
opieki i higieny. Ryzyko zakazenia
droga kropelkowga lub pokarmowa.

Przemieszczanie sie w terenie
(warunki atmosferyczne: deszcz,
$nieg, oblodzenie), nieréwne
chodniki, schody w domach
podopiecznych.

Reczne prace transportowe -
podtrzymywanie, pomoc przy
wstawaniu lub zmianie pozycji ciata
podopiecznego.

Praca z osobami starszymi,
przewlekle chorymi, sytuacje
stresowe zwigzane ze stanem
zdrowia podopiecznych, kontakt z
trudnymi zachowaniami.

Dojazdy do podopiecznych w
terenie (pieszo lub Srodkami
transportu).

srodki ochrony
Stosowanie $rodkéw higieny SREDNIE
osobistej (rekawiczki jednorazowe,
ptyny dezynfekcyjne do rak),
przestrzeganie zasad higieny,
unikanie kontaktu uszkodzonej
skéry z materiatem zakaznym.
Stosowanie odpowiedniego obuwia NISKIE
petnego na ptaskiej,
antyposlizgowej podeszwie (obuwie
wtasne pracownika dostosowane do
warunkéw atmosferycznych i
terenowych), zachowanie
ostroznosci.

Stosowanie bezpiecznych technik SREDNIE
ergonomicznych, unikanie
dZzwigania nadmiernych ciezaréw, w
miare mozliwosci angazowanie
samego pacjenta lub innych oséb.
Przestrzeganie regulaminu pracy, NISKIE
jasny podziat obowigzkéw, wsparcie

przetozonego, zachowanie zasad

higieny psychicznej i przerw w

pracy.

Przestrzeganie przepiséw ruchu NISKIE
drogowego, planowanie czasu
dojazdéw, ostroznosc podczas

poruszania sie po drodze.

3. Wymagania dotyczace odziezy i Srodkow ochrony

Ze wzgledu na charakter pracy w warunkach domowych (analogicznych do domowych warunkéw mieszkalnych),
stanowisko **nie wymaga** stosowania specjalistycznej odziezy roboczej lub ochronnej w rozumieniu art. 2377
Kodeksu pracy. Pracownik wykonuje prace w codziennym, wtasnym ubioru (odpowiednim do wykonywania



czynnosci opiekunczych). Pracodawca zapewnia na biezgco niezbedne srodki higieny i ochrony bezposredniej
(rekawiczki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne).

4. Potwierdzenie zapoznania sie z ocena ryzyka

Oswiadczam, ze zostatam zapoznana z niniejsza Ocena Ryzyka Zawodowego na stanowisku Opiekunka oséb
starszych w terenie oraz ze wszystkimi zagrozeniami i zasadami ochrony przed nimi.

Przyjmuje do wiadomosci (Podpis

Sporzadzit (Stuzba BHP / Pracodawca) pracownika)



